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1．総領事挨拶
　本日は、ロックス警察からのブリーフを含め、在留邦人や

観光客の安全確保に向けて情報共有と意見交換を行いたい。

総領事館として各団体・企業等と協力しながら危機対応を

含めた態勢の整備に努めたくよろしくお願いする。

2．ロックス警察による安全情報提供
（1）Ken Finchロックス警察署長
　ここ数年、犯罪発生率は安定ないし減少傾向にあるが、都

心の繁華街であるジョージ・ストリート、キングスクロスでは

週末、郊外から集まった若者による、飲酒関連の犯罪が多い。

　鞄の盗難被害が多いので、予防のために目の前に置くか

両足で挟むようにするとよい。まとまった現金をおろした

際は同現金を財布、ポケット、ジャージーというように分け

て保管し、一度に全額を盗まれることがないよう、注意する

必要がある。鞄も肩にかけると後ろからひったくられやす

いので、紐を丸めて手で持って歩くとよい。留学生等若者が

iPodやイヤホンで音楽を聴きながら歩いていて、後ろから

鞄を強奪される事件も起きている。特に夜間の歩行中は、周

囲の音が聞こえるよう、イヤホンは外すように心掛ける。

（2）Sarah Thomsenロックス警察巡査長
　地下鉄やバスでの犯罪も多い。夜間は女性がターゲット

になりやすく、セキュリティガードがいる列車の中央部（車

両の外には青いランプが点灯している）に乗ったり、駅のホ

ームでは監視カメラによってモニターされている中央部の

「NIGHT SAFE AREA」と書いてある所で待つよう心掛けて

ほしい。

　車の運転については、後部座席もシートベルト着用が義

務づけられているほか、最近の法律によって16歳未満の同

乗者がいる場合の車内喫煙が禁止された。また、運転中の携

帯電話の使用についてはメールも含めて禁止されている。

スピードカメラ・レッドライトカメラでの取締も厳しいので

注意が必要。

　これから遊泳のシーズンでもあるが、ビーチでは旗と旗

の間の遊泳区域で泳ぐこと。飲酒によって平衡感覚が鈍っ

たり心臓の脈拍が変化して、溺れる事故が発生しているの

でアルコール摂取後に泳ぐことは避けることが肝要。

（3）質疑応答
問）車内に子供を放置する行為は罰されるのか。

答）違法であり処罰される。これから夏を迎え、車内の気温

は15分で60度まで達することがあり、絶対に子供を車内に

残しておかないこと。ガソリンスタンドで料金支払いのため

短時間車を離れる場合でも必ず車外に伴うこと。なお、子供

を同乗させる際は必ずチャイルドシートを使用すること。

　その他交通安全・自動車運転関係の質疑応答多数あり。

3．安全情報交換会議
（1）当館の邦人援護情報、緊急連絡体制の整備依頼及び在
外選挙登録推進について
　当館作成資料に基づき、過去の邦人援護件数及び内訳を

紹介し、旅券の盗難が非常に多いことを指摘した上で、盗難

旅券は、高額で取引されている模様で、日本人になりすまし

ての不法出入国により、盗難旅券の本人である日本人が、当

該国入国時に拒否されるなどトラブルに遭う可能性もある

ので、しっかりした旅券管理が必要との注意喚起を行って

おり、各団体にもその点協力願いたい。

　豪州は安全な国ではあるが、飛行機や列車事故、テロとい

った緊急事案が発生した場合に備え、各団体にあっては、在

留邦人の会員の緊急連絡網の整備をお願いしたい。

　各団体の会員に在留届を出すように呼びかけてほしい。

また、在外選挙人登録もシドニーが発祥の地であるが登録

率が低い状況。当館からもメルマガや日系コミュニティ誌に

て広報を行っているが、各団体においても会員に登録を呼

びかけてほしい。

（2）邦人代表からの安全情報
ア．航空会社関係
　観光客や留学生の利用が多いが、繁華街のショッピング

センターで中・高校生の自由行動ができるくらい安全であ

る一方、夜には当社キャビン・アテンダントが暴行被害に遭

ったことがあり注意が必要。

　また、豪州入国の際には厳しい検疫検査が行われており、

入国カードに検疫対象となる物を正しく申告していないと

虚偽申告自体が問題とされ、厳しい処分を受けることがある。

イ．旅行会社関係
　中・高校生の修学旅行やホームステイを取り扱っているが、

旅券の重要性の認識が乏しいので、その都度注意喚起する

ようにしている。

　米国で邦人が巻き込まれたバス事故があったが、豪州に

おいてもバス等の運行に当たって、契約会社にバスの保守

整備や運転手の労務管理を徹底するよう要請している。

ウ．プレス関係
　当社のインターネット広告により、詐欺被害にあった邦人

がおり、以後掲載内容には確認を徹底するようにしている。

（3）質疑応答
問）日本クラブ・コミュニティーネットは危機の際に緊急物

資提供等の支援を行いたいが、在留邦人はシドニー全域に

居住しており、必要なところに効果的な支援を実施するた

めに、邦人が多く住む地区等分かったら教えてほしい。

答）在留届をチェックすればどの地区に邦人が何人くらい

居住しているか分かるので、手作業で時間はかかるが、情報

提供したい。

シドニー総領事館からのお知らせ

安全対策会議の結果概要
日時：平成22年10月14日14時〜15時40分
場所：在シドニー日本国総領事館大会議室
出席者：日系団体・法人（シドニー日本人会、シドニー日本商工会議所、
シドニー日本クラブ、日本人学校、日本航空、JTB、近鉄エクスプレス、
日本旅行、日豪プレス、JAMS TV、Starwood Hotels）
ロックス警察署（Ken Finch署長、Sarah Thomsen巡査長）
当館（小原総領事、稲留首席領事、河路領事、黒江領事、柳領事、佐合副領事）
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切れていては意味がありません。実際に損害があった際に

セキュリティー設備が正常に動いていないことを理由に保

険金支払の段になって揉めるようなケースも考えられます

のでご注意下さい。

●旅行保険に関して
　旅行中の怪我や病気、携行品の盗難や紛失などに備えて

出発前に手配しておくのが望ましいと思います。簡単な病

気などでは経済的な負担はさほどではない場合も多いでし

ょうが、医療搬送などの大事になるとコストも膨大なもの

になるケースがあります。

　いずれの場合でも事前に十

分な準備をしてせっかくのホ

リデーを満喫できるようした

いものです。

保険生活情報
ジャパン保険サービス (JIS) Aon Risk Services Australia Limited

ホリデーに関連する保険について
　12月に入り街中クリスマス一色となりました。皆様の中

でもホリデー中の予定について色々とお忙しい方も多いか

と思います。今月は長期休暇に関連する保険トピックにつ

いていくつか挙げたいと思います。

●自動車保険に関して
　ホリデー中は気の緩みからか、通常より自動車事故が多

くなる傾向があります。保険対応する場合にはまず修理工

場より見積もりを取る必要がありますが、この季節は修理

工場も長期で閉まることがよくありますので、それを踏ま

えて計画的に手続きを進めることが必要です。

●住宅保険に関して
　契約によっては、長期で不在にしている際の損害は対象

外となる場合があります。例えば2カ月以上家を空けるよう

なケースが事前に分かっているのであれば、予め保険会社

に連絡を入れて対応をする必要があります。また不在中の

セキュリティーについても万全を期したいものです。せっ

かくの防犯・防火設備があっても故障をしていたり、電池が

法律相談はアドバンテージパートナーシップ法律事務所まで。　Advantage Partnership Lawyers　202-9221-7555　www.advantagepartnership.net

堀江弁護士の

生活情報 無料法律相談

Q　日本から医薬品を輸入する場合全てTGAの許可が必要
になるのでしょうか？

A　初めて輸入する際には基本的にTGAの許可が必要にな
ります。

Q　どの様な書類が必要になるのでしょうか？

A　公認された日本国内または海外の調査研究機関の内容
証明証を添付する必要があります。

Q　内容表示はどうなるのでしょうか？

A　TGAの規定に従つた内容表示が必要になります。

詳細は上記までご連絡願います。

Q　医薬品を日本から輸入しようと計画しておりますが厚
生省の許可が必要になるのでしょうか？

A　豪州では医薬品の輸入、販売を管理している政府機関
はTherapeutic Goods Administration（TGA）になります。

Q　オーストラリアでは地方政府が力を持つていると伺つ
ておりますが州毎にTGAの許可を取る必要があるのでしょ

うか？

A　TGAは医薬品の表示義務、医薬品の標準化、医療機器及
び輸入国内販売を規制している連邦政府機関です。よつて、

各地方政府団体から再度許可を取得する必要はありません。

医薬品輸入
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前立腺肥大

医療生活情報
鳥居泰宏／ Northbridge Family Clinic

良性前立腺肥大の症状
　前立腺が肥大していると次のような症状がおこります。

★尿の出が悪い、始めるときになかなか出ない

★尿の勢いが悪い

★排尿後のきれが悪い

★残尿感

★頻尿、夜尿

★尿意逼迫

★切迫尿失禁

　これらの症状があらゆる取り合わせでおこります。しか

し、症状からだけでは癌であるか、あるいは良性の肥厚であ

るかを見分けることはできません。治療の観点からも良性

肥厚（BPH）か癌であるかの診断が大切です。

　50歳以上の男性で、前立腺肥大の症状がある人は医師に

相談し、必要ならば泌尿器科の専門医を紹介してもらい、検

査をきちんとしておいたほうがいいでしょう。特に高年齢

の人、症状の進み方が早い人（“何年” にわたる変化ではなく、

“何週間”、あるいは“何カ月” の間の変化）、それに前立腺癌の

家族歴のある人は要注意です。

前立腺肥大に関しての諸検査
★触診：肛門から指を入れ、前立腺を直腸の前壁をとおして

触診します。肥大の度合いを正確に判断するのはこの方

法では難しいですが、指が触れた感触で表面が硬くゴツ

ゴツした感触でしたら癌の可能性が高くなります。

★尿の培養検査：尿の出が悪くなり、膀胱に尿が溜まり気味

だと膀胱の中で細菌が繁殖しやすくなります。この検査

で尿路感染も併発しているかどうかを確認しておきます。

★PSA：Prostate Specific Antigen（PSA）といいます。前立腺

の細胞から出ている蛋白の一種です。血液検査でわかり

ますが、数値が高いと前立腺癌の確率が高くなります。た

だし、正常な前立腺でも数値が高くなることもあります

し、癌であっても数値がそれほど上昇していない場合も

前立腺とは
　膀胱の真下にある臓器で、膀胱から出ている尿道をドー

ナッツのような形で包んでいる生殖臓器の一つで、その役

目は精子を保護し、そして精子に栄養分を与える精液を作

ることです。若い男性なら大きさはクルミの実ほどの大き

さです。年齢とともに少しずつ大きくなります。

　年齢別の大きさは1〜10歳で約1.4g、11〜20歳で約10g、

21〜50歳で約18g、そして71〜80歳で約30gです。思春期

を過ぎればホルモンの影響でだれにでもいくらかの肥大は

認められますが、症状がおこるかどうかはその肥大の度合

いによって左右されます。

前立腺が肥大する原因
　 大 事 な 原 因 は3つ あ り ま す。一 番 多 い の がBenign 

Prostatic Hyperplasia（BPH、良性前立腺肥大症）というコン

ディションで、その他には、前立腺癌と前立腺炎（細菌感染

による）があります。ほとんどの患者さんはこのどれかの疾

患が単独でおこりますが、同時に2つ、3つの疾患が併発し

ていることもあります。

　年齢層からいえば前立腺炎は中年かそれ以前におこりや

すく、年をとるほど前立腺癌の可能性が高くなります。（同

時にBPHも年齢とともにおこりやすくなります）

　統計的な観点からみれば、前立腺癌はオーストラリアの男

性におこる癌のタイプでは2番目に多い癌の種類です。年間

約2,000人が前立腺癌で亡くなります。また、毎年約5,000

人の新しいケースが発生しています。（初期治療をすれば治

る病気なので、前立腺癌が診断されたとしても必ずしもそ

の病気で死ぬわけではありません。）

　BPHは前立腺の中央の尿道を囲む部分におこりやすく、

前立腺癌は臓器の外に近い部分におこる傾向があります。
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鳥居泰宏／ Northbridge Family Clinic

医療生活情報

ありますのでこの検査だけで単独に癌であるか否かを判

断することはできません。

★超音波検査：腎臓や尿管が腫れているかを見たり、また、

膀胱が肥大しているか、あるいは排尿後に膀胱の中に尿

が残っているかを見ることができます。

★IVP：静脈生腎盂造影（intravenous pyelogram）といいま

す。静脈から造影液を入れて腎臓、尿管、膀胱を写すレン

トゲンですが、最近では、比較的簡単に行える超音波検査

が好まれます。

★生検（biopsy）：前立腺の中に針を刺し、前立腺の細胞を顕

微鏡で見る検査です。癌が強く疑われる場合に行います。

★尿力学：（Urodynamic study）膀胱の中の圧力の変化や尿

の流量率を測る検査

★膀胱鏡検査：（Cystoscopy）尿道の中にファイバースコー

プを入れて直接見る検査です。BPHで尿道が狭くなって

いるときは検査と同時に器具を入れて尿道をくり抜いて

拡げる治療もできます。

　上記の検査がすべて行われるわけではなく、その状況に

より適切な検査が選ばれます。

良性前立腺肥大症の治療法
＊経過観察のみ：症状が軽く、日常生活にほとんど影響して

いないような場合は6〜12カ月ごとに受診して経過を見

ます。アルコールやカフェインの摂取は控えるようにし、

便秘や寒い環境を避けるようにすればいくらか症状は緩

和できます。

＊内科治療：投薬治療には主に2種類の薬があります。

①α遮断薬（alpha blocker）：前立腺と膀胱頸部の平滑筋

のα受容体をブロックして平滑筋をリラックスさせ

て尿道を通りやすくさせます。このような薬を服用し

た人の50〜70％に症状の軽減が認められます。薬の

効果は数日で現れてきます。低血圧、逆行性射精など

の副作用がおこることもあります。Minipress, Hytrin、

Flomaxtraなどが代表的な薬です。

②Finasteride：男性ホルモンの作用をブロックし、前立腺

を20〜30％縮小させて尿路の通過障害を緩和させる

効果があります。薬の効果がみられるまでには数カ月

かかります。性欲減退、勃起不能、女性化乳房などの副

作用がおこることもあります。

＊外科治療：狭くなっている尿道を拡げることが目的です。

① 経 尿 道 的 電 気 切 除 術：Transurethral resection of 

prostate（TURP）と言って、一番よく行われる手術です。

尿道から切除用内視鏡を挿入し、電気メスで前立腺を

中から削り取り、尿道を拡げます。主な副作用は逆行性

射精（70％）、勃起不全（2〜4％）と尿失禁（＜1％）です。

入院日数は2〜3日ですが、通常の日常生活に戻るには

3〜4週間かかります。

② 経 尿 道 的 膀 胱 頸 部 切 開：Transurethral incision of 

prostate（TUIP）と言います。前立腺を削り取るのでは

なく、膀胱から尿道への出口の部分に縦に切開を入れ

ます。前立腺がそれほど肥大していない人や比較的若

い患者さんに適しています。逆行性射精がおこる確率

は10〜20％程度です。

　開腹前立腺摘出：最近ではあまり行われない手術です

が、前立腺があまりに肥大している場合、開腹して前立

腺の核をくりぬきます。

③ レ ー ザ ー 治 療：最 近 開 発 さ れ た 方 法 で、potassium 

titanyl phosphate（KTP）というタイプの緑色のレーザ

ーを使用し、前立腺を削り取るのではなく、気化させる

治療法です。入院期間、回復時間も短く、TURPで見られ

るような副作用の発生率もかなり低くなるようです。

最新の治療法なので、長期のデータがまだ蓄積されて

いませんが、少なくとも現在の限られた治療データに

おいて特に問題はないようです。欠点といえば取り除

かれた前立腺の組織は気化されてしまうので組織検査

をするためのサンプルを採取できないということです。

オーストラリアでもこの治療ができる病院はまだ限ら

れています。
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　今のお母さん方を取り巻く環境というのは、昔と比べて

格段に厳しいものになっています。核家族という形態をと

る家庭が多い中、育児に関する不安を取り除くべくインタ

ーネットやママ友などから情報を収集しているお母さんは

少なくありません。専門家の読み物を読んだり、他のお母さ

ん方とコミュニケーションをとることは好ましいことです

が、それらの情報を気にし過ぎるあまり、子どもに対して誤

った関わり方をしているケースが多くあります。そういう

お母さんは得てして大変に勉強熱心で高い理想をお持ちで

すので、目標に到達できないと、強いストレスで心身に変調

を来たしかねません。

　実際の育児は、育児サイトや書籍に書いてあるものより

は、ゆっくりめの方がスムーズにいきます。いわゆる断乳も、

ほうっておけば卒乳しますから、親子ともに苦しんでまで

無理をして断乳することはありません。何歳何カ月までに

授乳をやめなければならないということはないのです。「ト

イレトレーニングがまだなんて遅すぎます」と健診で言われ

ても気にせずに、その子のペースで「そろそろかしら」と親

が感じたときに始めればよいのです。「まだ夜泣きしている

の？」と言われても、個人差があって当然なのですから構わ

ないようにしましょう。書かれていることや言われたこと

を気にして、子どもに不要なストレスを与えてしまうと、健

やかな発達、成長を阻んでしまうことになります。

　その昔、貧しくて何もかも不自由だった時代には、育児が

考え通りにいかないことくらいでは、大抵の親は動じませ

んでした。子育て自体、親だけでなく、祖父母やご近所の人

たちとみんなでするといった感覚ですから、もっと気楽だ

ったのです。ところが、現代では、多くのことが自由になっ

て、その分、孤独にもなってしまって、子どもが自分の思い

通りにならないくらいのことで、腹を立てたり、途方に暮れ

たり、自棄になったりする親がたくさんいます。犠牲になる

のは、子どもたちですね。

　うまくいく躾のコツは、急がないこと、焦らないこと。専

門書になんと書いてあろうと、おむつがなかなか取れなく

ても、お箸がうまく使えなくても、心配することなんて全然

ありません。20歳になって、まだおむつをしているなんて

人はいませんし、誰でもお箸でご飯を食べています。いつか

らできるようになるかなど、何の意味もないのです。それよ

りも、いつも誰か保護者が目を離さず、肌身離さず、そばに

いて、最大の味方でいてやることです。親子の間に強い信頼

感や深い安心感を育てていくことこそが子育てなのです。

　親が焦っていると、子どもはうまくいかない自分にもっ

と焦ります。じっくりとできるまで取り組むということが

できなくなりますから、何事もちょっとやってみてだめだ

ったらすぐに諦めて投げ出すということになりがちです。

その結果、何をやってもできるようにならないのだと勘違

いして自信が持てず、あるはずの才能の芽まで潰しかねま

せん。コツコツ続ける忍耐強さこそが人の自信と才能を育

てます。自分で自分の成長を待てない子に才能の開花は望

めないかもしれません。親が、言うことを聞かない子、思っ

た通りにしない子にイライラしたり、大声を上げたりする

ことなく、にっこりと笑って待ってあげるという姿勢こそ

が、子どもを幸せにするのです。

気にしない、気にしないきょういく・ふぉーらむ ● 第166回

福島摂子（教育カウンセラー）

教育生活情報
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第96話　クラウド・コンピューティング

ITよもやま話
岩戸あつし（ジャパン・コンピューター・ネット代表取締役）

　クラウド・コンピューティングという言葉を聞いたことが

あるだろうか？最初にこの言葉を使ったのが、現在Google

社のCEO（最高経営責任者）、エリック・シュミット氏と言わ

れている。余談であるが、以前本誌で1955年生まれには、マ

イクロソフト社のビル・ゲーツ氏、アップル社のスティーブ・

ジョブズ氏などのコンピュータの巨人が多いと書いたが、

実はシュミット氏も1955年生まれである。

　クラウド・コンピューティングをわかりやすく言うと、ワ

ード、エクセルというようなアプリケーション・ソフトウェア、

さらにファイルを保管するためのサーバー、ストレージな

どは、今まで必要に応じて1つ1つ買って事務所や家庭に置

いておかなければならなかったのに対し、それらをすべて

インターネット経由で使用し、自分の手元には簡単なコンピ

ュータとプリンタ、インターネットアクセス用の回線くらし

か置かないというものである。いろんなサービスがインタ

ーネットの先のもやもやした雲のようなものから供給され

ることからクラウドという名前がついた。

　個人の家であればコンピュータがポツン、ポツンとあって、

インターネット経由ですべての作業をするというのがなん

となく想像できるが、大きな会社の場合、サーバー室があっ

て、その中にサーバーが何台もつながっていて、社内LANが

張り巡らされていて、社内用のデーターベースや特殊なソ

フトを使用している。これが本当に各社員の机の前に何の

アプリケーション・ソフトも入っていないシンプルなコンピ

ュータが1台だけ置かれて、インターネット接続以外すべて

なくなって本当に大丈夫なのかととても気になると思う。

　クラウド・コンピューティングのサービスは主に3つあり、

インターネット経由で、①パッケージ・ソフトを使用する

“SaaS”、②アプリケーション実行用のプラットフォームの提

供“PaaS”。つまり自分の持っているソフトをPCに入れるの

ではなく、インターネットの先のサーバーに入れる、③ハー

ドの提供。サーバーや大容量のストレージをインターネット

の向こうに置いておく“HaaS”。この3つのサービスでオフィ

スのごちゃごちゃがなくなり、価格も個別にいろいろ買う

より安くなることが考えられる。さらにウィルスチェック

や不正アクセス対策もクラウド・サービス・プロバイダが受け

もってくれるので安心ということであろう。

　クラウド・コンピューティングが広まることによって、現

在誰が一番得するかというとグーグル社であり、一番損を

するのはマイクロソフト社である。しかしこのクラウドとい

う考え方は広く受け入れられてきており、世の趨勢とも言

ってよく、マイクロソフト社もいやいやながらクラウドに参

入しかけている。

　クラウド・コンピューティングを導入するにあたり、オー

ストラリアにおいては、根本的に解決しなればならない問題

が残されている。インターネットのスピードが遅いのだ。日

本は10年以上も前に国家プロジェクトによってほぼ100％

近く全国津々浦々に現在考えられる通信手段の中で最も速

い光ネットワークが整備されたが、オーストラリアの場合は、

国土が広く人口が少ないということもあり、光ネットワー

クはほとんど整備されていない。選挙のたびにオーストラ

リア全土を結ぶ光ネットワークの話が出るが、しばらくす

ると話が立ち消えになったり、途中で中止になったりして

いる。今回もギラード首相は全国ブロードバンド網の整備に

力を入れると言っているが、これが遅れるとオーストラリ

アでのクラウド・コンピューティングも遅れるということに

なる。
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クリスマス・ロースト（ポーク）

料理生活情報
出倉憲秀／ Japanese Functions of Sydney

■クリスマス・ロースト（ポーク）
（食材と調理法：4人分）

豚ヒレ　400g
りんご　1個
バター　大匙1
ブランディー　少々
プルーン　8個
くるみ　30g
オレンジマーマレードまたはアンズジャム　150g
シナモン　小さじ1/2
パイ生地　1枚〜1枚半
タコ糸
溶き卵
塩・コショウ　適量

①りんごは皮をむいてから芯の部分を取り、いちょう切り

にします。フライパンにバターを落として熱してから、中

火で焼き色をつけ、火をとめてからブランディーを振り

かけます。

②豚肉を切り広げなら薄く四角形に延ばし、たたいて厚み

を均等にしておきます。

③表面に塩・胡椒をしてマーマレード（またはアンズジャム）

を塗ります。

④中央にりんごを2列に並べ、シナモンを振り、プルーンと

くるみを上に並べます。

⑤豚肉の両端を重ねて円錐形に形を整え、開かないように

タコ糸で縛ります。

⑥肉の表面にサラダ油を塗り、熱したフライパンに軽く油を

落としてローストの表面に軽く焼き目をつけます。

⑦室温でローストを冷ましてから、糸をはずします。

⑧肉をパイ生地で包み、生地の重なるところは溶き卵を塗

って貼り付けます。艶出しに溶き卵を塗ります。また星形

などのクリスマスの型抜きでパイ生地を抜き、デコレーシ

ョンに使うと子どもたちに喜ばれるでしょう。色をつけ

たい場合は、食紅で色をつけます。

⑨200℃に温めたオーブンで約20分間、表面が狐色になる

まで焼きます。
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会 員 の 伝 言 板  

『会員の伝言板』は、当会会員の方ならどなたでもご利用になれ
ます。「伝言」の内容、連絡先などを明記の上、事務局までお送
りください。内容は、グループ・サークル活動、売ります、買います、
など。営業に関連する求人などは掲載することができませんので、
ご了承ください。文字数は見出しが1行（24文字）、本文が4行（100
文字）合計5行以内にお願いします。

North Shore Kyokushin Karate
ノースショウ極真空手では、今一緒に練習する仲間を募集してま

す。6歳から男性、女性の大人まで毎週 1時間みっちり汗流して
練習してます。毎日体を動かしてない貴方、一緒にやりましょう。

初心者の方がほとんどですので、お気軽に参加してください。

場所：PCYC, 224 Falcon Street, North Sydney
時間：毎週水曜日 19:30～ 20:30
連絡先：040-111-4000（アイク池口）まで

ニュートラルベイ空手同好会参加者募集（成人のみ）
火曜夜 8時よりニュートラルベイ・コミュニティーセンター 2階
（Nbayジャンクション、コンビニ横建物）にて空手稽古行ってま
す。基本中心に全くの初心者から経験者まで一緒に楽しく稽古し

ます。費用場所代のみ（＄5）。
連絡：三宅 20411-085-655 Email: masa.miyake@gmail.com

シドニー茨城県人会
茨城県出身者もしくは茨城にゆかりのある方を大募集！

住んだことがある、職場や学校が茨城だった、親類に茨城県人が

いる等々。ご興味のある方はご連絡ください。

連絡先：佐々木 Email: sasaki@jcci.org.au

シドニー京都ゆかりの会
 シドニー在住の方で、京都にゆかりのある方を募集しています。

京都出身の方をはじめ、京都に住んだことがある方など、京都に

ゆかりのある方なら誰でも OKです。ご興味のある方、ご連絡く
ださい。Email: syd.kyoto@gmail.com（担当：南野・秋元）

イケバナ・インターナショナル
毎月１回（第三木曜日）のミーティングに参加してみませんか？お

花の展示、デモンストレーションを見て、ゲストスピーカーの種々

なお話を聞いています。チャッツウッドです。詳細はお電話下さい。

中野 Tel/Fax:  9880-2160

企業ネットワーク会員募集
ビジネス勉強会と異業種交流セミナーを定期的に開催しておりま

す。連絡先：http://www.kigyonetwork.com

日本文化紹介の会
オーストラリアの小学校、幼稚園に歌、折り紙、日本語を紹介し

ているボランティアのグループです。子供達と交流いたしませんか。

Email: greatlife@swiftdsl.com.au（Satomi迄）

よさこいソーラン踊り手募集 
札幌のよさこいチーム「北海あほんだら会」のシドニー支部では、

随時会員を募集しています。毎週日曜日にノースシドニーで練習

し、様々なイベントで踊る予定です。是非、一緒に楽しい汗を流し

ましょう。お気軽にご一報下さい。連絡先：田中20403-273-171

シドニー俳句会
シドニー俳句会（生方虎游・主宰）の豪々句会は、毎月第 3月曜
日にシドニーの日本料理店にて句会を行っています。海外会員を

含めて 19名の大変楽しい家族的な会です。入会料無し、俳句に
御興味のある方は下記へ御連絡下さい。

川村銀白 29221-2225 松元順子 29958-2087

観世流素謡のお誘い
観世流の謡を嗜む方がおられましたら御一緒に素謡を楽しみまし

ょう。 連絡先：石原明彦20412-080-328まで。

女性コーラスグループでは部員を募集しています
女性コーラス ファ・ソ・ラ・シドニーでは、いま部員を募集し

ています。歌の好きな方、私達と一緒に日本の歌、外国の歌を楽

しく歌いましょう。 連絡先：山村29440-8457（Pymble）

シドニー・スキー同好会
基礎、競技を問わず、とにかく滑るのが好きな方、是非ご連絡下

さい。ご一緒に滑りましょう。スノボの方もWelcomeです。 
連絡先：高橋29904-2277 Email: sakae_2000@hotmail.com 

シドニー航空研究会
飛行機の操縦や航空学に関する事に興味のある方は連絡ください。

連絡先：定期運送用操縦士 : 堀江純一 29221-7555／ legal.one@
advantagepartnership.net（アドバンテージ・パートナーシップ法律事務所）

シドニー成蹊会
東京吉祥寺のキャンパスを巣立った成蹊の同窓生（小、中、高、大）

の皆様ご連絡ください。連絡先：松永義明 20411-805-561
Email: yoshimatsunaga@hotmail.com

横浜市大同窓会（進交会）
横浜市大卒業生の方、ご連絡ください。

連絡先：緒方幸男29403-3378  Fax: 9499-2311

早稲田大学同窓会「シドニー稲門会」
早稲田大学の卒業生の集まり、稲門会では会員を募集しておりま

す。ご連絡下さい。連絡先：鈴木（新日鉄）29252-2077
Fax: 9252-2082  Email: suzuki.yujin@nipponsteel.com.au

シドニー雙葉会（同窓会）発足！
雙葉の同窓生のみなさん、この度はじめてシドニーで親睦の会を

設けることになりました。母校の違い（四谷、田園調布、横浜、静岡、

福岡）にかかわらず、同じ校章と校訓のもとに学んだ絆を思い出

してください。早急にご連絡お待ちしています。

連絡先：朝倉29498-4150  Email: h.asakura@mary.acu.edu.au

シドニー聖心同窓会
聖心の同窓生（幼・小・中・高・短大・大学）の皆様、どうかご

連絡ください。（田居 9417-6266、林 9389-0430、朝倉 9498-4150）

一橋大学同窓会シドニー支部
一橋大学卒業生の集まり、如水会にまだ入会されていない方は、

是非ご連絡ください。29335-3736 Fax: 9375-7536（住友商事・松尾）

青山学院校友会シドニー支部
卒業生の皆様、ご連絡お待ちしております。 
連絡先：磯田20422-057-857 Email: asakoisoda@gmail.com
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南山大学同窓会
シドニー近郊にお住まいの南山大学卒業生の方、ご連絡ください。 
連絡先：原田ふさえ29979-4033

シドニー明治会
明治大学同窓会、シドニー明治会では随時会員を募集しておりま

す。和気藹々と親睦会やゴルフなどのイベントを行っております

ので、付属中・高、短大、大学、大学院出身者の方は是非お気軽

に以下までご一報下さい。

連絡先：石羽（ORIX）20414-809-132  Email: syd.meiji@gmail.com

大阪大学同窓会「待兼会」発足！ 
この度シドニーで大阪大学同窓会「待兼会」を発足させることに

な りました。卒業生に限らず、関西弁を愛する方々のコミュニテ
ィー を目指して、今後新年会をはじめ、定期的に懇親イベントを
企画予定です。ご参加頂ける方はぜひ下記までご連絡下さい。

連絡先：八幡（富士フイルム）29466-2682
Email：hitoshi.yawata@fujifilm.com.au 

大阪市大・有恒会が新会員を募集中
入会ご希望の方はお気軽に、祝部丈夫29418-2874まで。

同志社クローバークラブ
シドニー在住の同志社幼稚園、中学、高校、大学（含女子高）ご

出身の方は、下記あてご連絡ください。毎月、懇親会を開催し、

親睦を図っております。連絡先：20438-260-916 瀧井（タキイ）
Email：takii040812@yahoo.co.jp

学習院同窓会「豪桜会」からのお知らせ
豪桜会では年数回シドニーで親睦会やスポーツ会を催しています。

学習院ご出身の方は、是非お気軽にご連絡ください。 
連絡先：石原28748-2608 Email: ishihara@yokohama.com.au

上智大学同窓会
シドニー・ソフィア会では会員を募集しております。まだ入会さ

れていないシドニー近郊のソフィアンの方、ご連絡下さい。

連絡先：堀江純一29221-7555 （アドバンテージ・パートナーシッ
プ法律事務所）

三田会シドニー会員募集
慶応義塾同窓会、三田会にまだ登録されていない方、是非ご連絡

ください。連絡先：岡本（凸版印刷）29283-5611
Email: okamoto@toppan.com.au

シドニー外語会のご案内
東京、大阪、神戸外語大出身の方、シドニーで合同の集まりを催

しています。 まだ入会されていない方は、是非ご連絡ください。

連絡先：2 9452-3441 高橋

神戸大学同窓会
神戸大学同窓会ー凌霜会では会員を募集しております。まだ入会

されていない方は是非ご連絡下さい。連絡先：28266-7348
Fax：8266-3125 （Pricewaterhouse Coopers 田中）

東京大学同窓会からのお知らせ
東京大学卒業生の集まり、淡青会では会員を募集しております。

ご連絡下さい。28273-3810西田
Email: satoshi.nishida@mizuho-cb.com

東海大学同窓会からのお知らせ
卒業生の方、ぜひご連絡ください。連絡先：平岡信二（Echo Point） 
29283-1618 Email: hira7833@optusnet.com.au

東京女子大学同窓会シドニー支部
シドニー近郊にお住まいの東京女子大学卒業生の方、ご連絡くだ

さい。 Knight満喜子2(H)9572-9564 2(W)8266-2727

中央大学同窓会「シドニー白門会」
シドニー近郊の中央大学卒業生の方、是非ご一報下さい。定期的

に食事会等を開き情報交換をしております。

連絡先 : 20412-557-786（幹事会）

京都女子大同窓会
京都女子大または関西の女子大・短大を出られたお母さん方の気

軽な集まりを一緒に作ってくださる方、ご連絡ください。

連絡先：熊田2&Fax: 8901-4066

梅村学園同窓会シドニー支部
梅村学園同窓会オーストラリア支部が学園の承認の下発足しまし

た。中京大学、中京大学附属中京高等学校、三重中京大学＆短大

（旧松阪大学＆松阪女子短大）、三重高校・中学校の同窓生の方々、

お問い合わせ及びご入会のご連絡をお待ちしております。

連絡先：Email: umemuragakuen_aus@yahoo.co.jp
（平原20414-333-039）

浄土真宗本願寺派オーストラリア開教事務所からのご案内
毎日曜日、朝 11時より法話会が開かれています。どなたでも御参
加できます。住所：79 Archbold Road, Lindfield（Woodlands Road
との角より南へ 2軒目。City行き 207、 208番のバス停が目の前に
あります）。

連絡先：わたなべ28901-4334／20412-396-014まで。

キリスト教の講座・研修会・図書の案内
キリスト・イエズス様、カトリック教会の信仰についての講座、

研修会、または図書などをご案内いたします。お気軽にお問い合

わせください。小野29417-7272

日本語によるカトリックの御ミサについて
私共は月に一回 Father Paul Glynnに御ミサを頂いております。
カトリックに御興味のある方は、お気軽に御参加ください。 
連絡先： 八郷美穂29988-4716、
 フィッシャーカズ子29948-6375
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役員会報告（11月）

本年度の第4回役員会を11月11日（木）日本人会「会議室」で行いました。
【出席者】	 藤野会長(議長)、内田副会長、高橋副会長、秋田理事、稲留理事、金丸理事、行天理事、栗山理事、神保理事、中島理事、

	 堀江理事、八郷監事、南監事

日本人会関係（議長：藤野会長）
〔議　件〕

1. 新入会員の加入承認について
　当月は、法人登録者1名（単身会員1名）および個人会員1

名（単身1名）の入会が承認されました。これにより11月11

日現在の会員数は、法人会員167社、法人所属登録者および

個人会員の合計は、退会を差し引くと594世帯、933名とな

りました。

　新入会員の加入について、原案のとおり承認されました。

〔報告事項〕
1. 委員会の活動状況について
　中島レクリエーション委員長より、配布資料に基づき、11

月7日（日）に開催したソフトボール大会の結果について、ま

た、11月27日（土）に開催するクリスマスパーティーの進捗

状況等について報告がありました。

2. シドニー日本人学校定例報告について
　神保理事長から、10月31日（日）にフェイトを開催したと

ころ、大変、盛況であった旨の報告がありました。

3. その他
　事務局および藤野会長から、シドニー日本クラブとの連携

について今後、検討していきたいとの説明がありました。

〈商工会議所との共通議題〉
1. オールジャパン商談会について
　オールジャパン商談会の際に、JETROシドニーセンターが

NSW州の中小企業支援策を紹介するセミナーを開催するこ

とができないかどうか検討している旨、配布資料に基づき、

同センターの児山所長より報告があった。関係者に実現の

可能性を確認の上、改めてご報告いただくこととなりまし

た。

2. 次回役員会の開催について
　12月は役員会が休会となるため、次回は来年1月13日

（木）に開催する旨、議長より報告がありました。なお、次回

役員会は新年はじめての開催となり、例年同様、商工会議

所・日本人会の両役員による新年懇親会を開催するので、役

員会の開催時間を夕方とし、17:20からとする旨説明があ

りました。

3. 当面の行事予定について
　事務局から、商工会議所および日本人会の当面の行事予

定について、説明がありました。

4. その他
　稲留理事より、安全情報について説明がありました。
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■法人会員所属個人会員入会
CONSULATE-GENERAL OF JAPAN
  TANAKA Toshie

10月20日以降11月11日までの会員移動

■個人会員入会
  ISHIKAWA Taro


